
La salute dei gio vani è un tema sem pre più attuale e pre oc cu pante, soprat tutto dopo il
periodo di pan de mia e nell’ancora attuale situa zione di crisi eco no mica, cli ma tica e sociale
a livello glo bale, che sta met tendo a dura prova le risorse emo tive e rela zio nali di tutta la
popo la zione e in par ti co lare delle fasce più vul ne ra bili, di cui fan parte anche i gio vani. Si
assi ste infatti a un aumento del con sumo di sostanze, dei rico veri, di ten tati sui cidi e sui -
cidi, dei casi d’assi stenza e di inva li dità, a età sem pre minori. Davanti a que sto feno meno
molti geni tori si sen tono spesso soli e non tro vano le strut ture ade guate: i ser vizi pedo psi -
chia trici sono obe rati e non di rado ci si deve appog giare a cli ni che psi chia tri che per adulti,
con tutti i rischi annessi. È inu tile dire che que sta so� e renza ha un impatto a lungo ter mine
su tutta la società e andrebbe a�ron tata, col let ti va mente e poli ti ca mente, in maniera
rapida e con corag gio.
Ma oltre al feno meno del disa gio gio va nile, che cre sce sia a livello di numeri che per com -
ples sità, esi stono altri impor tanti feno meni che toc cano il mondo gio va nile e con cui siamo
par ti co lar mente con fron tati nel nostro can tone e nel Locar nese, come l’esodo gio va nile e
l’invec chia mento della popo la zione. Molti gio vani lasciano infatti il Ticino per cer care
oppor tu nità di lavoro e di cre scita pro fes sio nale altrove. Una per dita signi � ca tiva per ché
que sti gio vani rap pre sen tano il nostro futuro e la loro par tenza com porta una per dita, oltre
che di capi tale umano, di com pe tenze a lungo ter mine e di con se guenza anche un impo ve -
ri mento del tes suto eco no mico e sociale del nostro ter ri to rio. Inve stire nelle poli ti che gio -
va nili e fami liari diventa quindi di fon da men tale impor tanza per con tra stare que sti feno -
meni e garan tire un migliore futuro alla società. Per riu scire a fare ciò è però indi spen sa bile
avere rap pre sen tanti poli tici, anche a livello comu nale, che sap piano ascol tare le neces sità
dei gio vani, dando loro gli spazi ade guati a espri mersi e l’oppor tu nità di par te ci pare alla
crea zione della città. Da gio vane muni ci pale che quo ti dia na mente si trova a difen dere le
neces sità della popo la zione più fra gile e delle gio vani gene ra zioni, pur troppo ho l’impres -
sione che ci sia ancora un distacco troppo grande tra la mag gio ranza degli attuali rap pre -
sen tanti poli tici e le esi genze reali della popo la zione. E ancor di più me ne con vinco e mi
pre oc cupo stu diando le per sone che con grande con vin zione stanno lot tando per un posto
nell’ese cu tivo locar nese. Per sone che per ana grafe e par te ci pa zione poli tica hanno per
forza di cose anni di espe rienza, ma che rischiano di rima nere for te mente scon nesse dai
pro blemi odierni. Per ché se que ste per sone, soste nute dai loro schie ra menti, sono le prime
a non lasciare il posto a nuovi volti poli tici e a sen tirsi indi spen sa bili, mi chiedo come sia
pos si bile creare una società rivolta al futuro, che tenga conto delle neces sità dei gio vani e
che li con vinca a restare a Locarno.

Ci vuole sen si bi lità, non espe rienza
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